L’hygiéne du corps

Durant toute la période, nous avons travaillé sur I'hygiéne, les

parties du corps et les étapes de la vie de 'lhomme (MS-GS),

Mardi 10 octobre, l'infirmiere scolaire (Florence) et Sandrine

sont intervenues dans notre classe sur ce méme théme.

On a rappelé qu'il fallait se laver les mains a chaque fois qu’el-

les étaient sales, avant le repas, quand on va aux toilettes,

quand on se mouche...

Florence a fait une expérience pour montrer qu’il fallait bien

mettre du savon pour enlever le gras et les microbes car I'eau
= seule ne les enléve pas.

Le graé ést

Le gras
parti avec n'est pas
le savon et * parti car il
ca mousse. - n'y apas

de savon.



Pour se laver le corps, il faut prendre une douche ou un bain au moins une fois par jour
et bien savonner toutes les parties du corps avec le savon et avec du shampoing pour les
cheveux. On a mimé les gestes a faire sous la douche.
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Sandrine et Florence, nous ont aussi montré comment bien se laver les dents avec la
brosse a dents et le dentifrice pendant trois minutes (le temps du sablier). Florence nous
a dit que les enfants avaient moins de dents que les adultes (20 au lieu de 32), qu'il y
avait plusieurs sortes de
dents avec des réles diffé-
rents:
e Les incisives qui cou-
pent.
e Les canines qui déchi-
rent.
e Les molaires qui écra-
sent.
On a vu une dent géante
pour nous montrer les dif-
férentes parties de la dent
(émail, dentine, bulbe) et
ce que pouvait faire une
¥ 517 18 carie sur nos dents.
gl : : Il faut bien aller chez le

e onsiin 4 dentiste une fois par an
pour éviter d’avoir des ca-
ries.




On s’est entrainé sur des fausses dents. |l faut d’abord frotter I'extérieur des dents de
haut en bas puis, ouvrir la bouche et frotter les molaires du haut et du bas et derriére les
dents de haut en bas. Il ne faut pas oublier de frotter aussi la langue et les joues. Ensuite,
il faut bien rincer la bouche avec de I'eau et cracher le dentifrice et I'eau sale.
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A la fin, on a eu une petite poche avec une brosse a dents, du dentifrice, un sablier, un
verre a dents et un petit livre pour bien se laver les dents a la maison, le matin et le
soir, apres les repas.
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