Introductiov :

Comume vous le saves, les femumes aujourd hi ont une
place tout aussi imporvtonte que lewrs homologues
masculing aux Jeux Olympiques mais celaw war pas
towjowrs éte le cas. Pouwtoant ew 776 aovoant J-C, cest eww
remportant wune cowrse de char powr la main
dHippodamie que le héroy Pélops aumrail créé les JO,
associont divectement une fewmume o lav création des
Jewx
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I. Lavplace des femmes dong les TO antiques

a) Les femumes, absentes lovy des jeuwx panhelléniques
b) Cependant des jeun sont réserves aunx fenmumes : les Hérataw

II. Laplace des femumes dong les JO modernes

a) Le combat des femumes pour étre intégrées aur JO

b) Aujourd’hui les femmes ont lewwr place auw seinv des JO



I. Lavplace des fermumes dong les JO antiques

) Les femumes; absentes lors des jeux panhelleniques

Dés le VIIe siecle avant J-C, des concowurs sportifs sont organisés tous les quatre ansg dans le cadre dunw
festival religieuwx enw Uhovwnewr de Zews dong lav cité grecque d’Olympie; ce sont les Jeur Olympiques: Powr
participer cv ces fétes panhelléniques opposant les différentes cités de Gréece, cest tres simple : b suffit
détre wwv homume grec libre: Les femmes sont donc totalement exclues des jeux méme evv tant que
spectatrices. T effet, comume nows le dit Pasanios, écrivain grec duw Ve siecle avant J-C auw chapitire 16
de sow Towr de la Gréce; « le Tléeens (habitonty d'tlide dans la région dOlympie) ont une loi par
laquelle U est ordonné de précipiter duw haut duw mont Typhée (qui est ww rocher trées haut now loinv
dOlympie) » « toule femume quis serail suvprise d'assister aux JO ow quir méme aurait passé UAlphée
(wv flewve dElide) » . Cependant, des UVAntiquite certaines femumes osent déjow enfreindre les regles. C'est
le cas de Callipatie, une vewve qui; tel que nous ler rapporte Pausanios « shabillow o lov facon des
maitres dexercice, et conduisit elle-méme son fils; Pisidore aw Olympie » .Or, quand sonwfisy remporte lav
victoire « trawuportée de joie, elle jette son habit », devoillant alors sov movphologie féminine. Cette
anecdote expliquerait ainsi ew powtie la nudité des entrainewrs et desy athlétes aux JO antiques afinv
d'eviter de nouwveaur incidents. Cependant, tout celaw est ov nuancer cow encorve selonw Pauwsanias, cette
interdiction wétait vraiment valable que pour les femmes mariées, il weétait donc pas défenduw aurx
Jjeunes filles de regawder les jeur méme si elles restent lawgement minoritaires. Enfiny, une femume y est
ausst admise, b s agit de Chaumyne, lav prétresse de Démeéter qui préside o Uowverture des jeur et y assiste
pres de Uautel de Zeus.



En allant de cette ville a Olympie, avant que d'arriver au
fleuve Alphée, on trouve un rocher fort escarpé¢ et fort haut,
qu'ils appellent le mont Typée. Les Eléens ont une loi par
laquelle il est ordonné de précipiter du haut de ce rocher
(mont Typée) toute femme qui serait surprise assister aux
jeux olympiques, ou qui méme aurait passé I'Alphée les
jours défendus ; ce qui n'est jamais arrive, disent-ils, qu'a
une seule femme que les uns nomment Callipatire, et les
autres Phérénice. Cette femme étant devenue veuve,
s'habilla a la facon des maitres d'exercice, et conduisit elle-
méme son fils, Pisidore, a Olympie. Il arriva que le jeune
homme fut déclaré vainqueur : aussitot sa mere, transportée
de joie, jette son habit d'homme, et saute par-dessus la
barriére qui la tenait renfermée avec les autres maitres. Elle
fut connue pour ce qu'elle était; mais on la fit absoudre en
considération de son pere, de ses fréres, et de son fils, qui
tous avaient €t€ couronnés aux jeux olympiques. Depuis
cette aventure, il fut défendu aux maitres d'exercice de
paraitre autrement que nus a ces spectacles.
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http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=949;7984;963;8054;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=948;8050;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=959;7987;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8052;957;
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http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=934;949;961;949;957;8055;954;951;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=954;945;8054;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=959;8016;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=922;945;955;955;953;960;8049;964;949;953;961;945;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=954;945;955;959;8166;963;953;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=945;8021;964;951;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=960;961;959;945;960;959;952;945;957;8057;957;964;959;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=945;8016;964;8135;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;959;8166;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7936;957;948;961;8057;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7952;958;949;953;954;8049;963;945;963;945;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=945;8017;964;8052;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8048;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=960;8049;957;964;945;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7936;957;948;961;8054;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=947;965;956;957;945;963;964;8135;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7972;947;945;947;949;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7952;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=8008;955;965;956;960;8055;945;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8056;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=965;7985;8056;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=956;945;967;959;8059;956;949;957;959;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=957;953;954;8182;957;964;959;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=948;8050;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;959;8166;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=928;949;953;963;953;961;8057;948;959;965;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8056;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7956;961;965;956;945;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7952;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=8103;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;959;8058;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=947;965;956;957;945;963;964;8048;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7956;967;959;965;963;953;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7936;960;949;953;955;951;956;956;8051;957;959;965;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;959;8166;964;959;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=8017;960;949;961;960;951;948;8182;963;945;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7969;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=922;945;955;955;953;960;8049;964;949;953;961;945;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7952;947;965;956;957;8061;952;951;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=966;969;961;945;952;949;8055;963;951;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=948;8050;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=8005;964;953;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=949;7988;951;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=947;965;957;8053;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;945;8059;964;951;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7936;966;953;8118;963;953;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7936;950;8053;956;953;959;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=954;945;8054;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8183;
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I. Lavplace des fermumes dany les JO antiques

b)) Cependant des jeun sont réservés aux fenmumes : les Héraia

Cependant, bien qwelles soient majoritairement absentes des JO antiques; les femmes duvant VAntiquité ne sont pas pour
autont privées de tout concours sportif: T effet une manifestation sportive enw Uhonnewr d Héraw amrait éte créée aw VIIIe
siecle avant J-C paw Hippodamie, towrnant auw feminin les JO mascuding créés por sonw mowi Pélops ; ce sont les Hévraia. Ces
Jeur sont donc aw méme titre que les JO masculing, ovganisés tous les quatire any dans le sanctuaive d'Olympie mais
entretiennent cependant des différences avec ceuwn-ci.

Tout d’abord;, seules les jeunes filles vierges et non-mowiées pouvaient participer aux Heraioy, les fenmunes moriées wétant
towjours pas autorisées cv 'y assister. Cependant, contraivement aux jeux masculing, les Héraio ne comportent qu une
éprewve : lov cowrse et plus précisément trois counrsesy ont liew caw, conmme le décrit tres biew Pausanios dans sow Tour de la
Greéce ley jeunes fillles sont divisées en « trois classes : Lo premiére est composée des plus jeunes; la seconde; de celles d'unv dge
aw-dessus; lov troisieme, des plus dgées ; et by av unw priv powr chaque classe » . De plus; les sportives couvent sur le méme
stade que les homumes mais lav piste est raccowrcie diwv sixieme (fait 160 metres) (toujours selon Pausanias). Aw niveaw de
lo terute; elles ne sont pas nues conune les hommes mais portent « une tunique abaissée jusquoww genow, Uépaude droite
toute nue et débarrassée jusquaw seinv » dapres Pawsanias. Ainsi, les athlétes étaient vétues de tenues beaucoup plus
courtes et donc plus adaptées o lov course que lewrs péplos habituels: Ainsi, cv Uissue des trois courses; les trois gagnantes
remportent, d'apres Pausoanios; « une couronne d’olivier et une portion de law génisse qui av été immolée o Junow » .
Cependant, enw analysant les différences entre les jeun masculing et les Hévaia, o observe env vérite que ces compétitions
athlétiques refletent Vovdre duw monde et de lav sociéte percus evv Gréce antique:. Ew effet; e placant chwonologiquement les
éprewves feminines (Héraia), deuwx semaines aprés celles des howumes et env raccouwrcissant la longuewr dw stade d/un
sixieme, lov femme est demblée considérée comume inférieure av Vhomume. Enfiny le fait que les jeunes filles courent e
Vhonnewr d'ttéra et les hommes enw Uhonnewr de Zeus associe law femme et Uhomme aux figures de Uépouse et de Uépoun s
Terve tely le couple divin de Zews et diHéro.

Ainsi; cette tradition olympienne antique perdure pendant plus de mille ans; jusquov Uawrivée de Vemperewr chwétien
Théodose o lav finv dw IVe siecle qui interdit ces fétes panhelléniques qu'il considere comme paiennes.



Et ce sont elles aussi qui
font célébrer des jeux en
I'honneur de la déesse. Ces
jeux consistent a voir les
filles disputer le prix de la
course entre elles. Pour cela
on les distribue toutes en
trois classes : la premiere est
composée des plus jeunes;
la seconde, de celles d'un
age au-dessus; la troisieme,
des plus agées ; etil y aun
prix pour chaque classe.
Quand elles courent, elles
ont les cheveux flottants, la
tunique abaissée jusqu'au
dessous du genou, I'épaule
droite toute nue et
débarrassée jusqu'au sein.
Elles font aussi preuve de
leur Iégereté dans le stade
d'Olympie; seulement on
abrege la carriere de la
sixieme partie pour 'amour
d'elles. Les victorieuses
remportent une couronne
d'olivier, et regoivent une
portion de la génisse qui a
été immolée a Junon.
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http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=963;964;949;966;8049;957;959;965;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=954;945;8054;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=946;959;8056;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=956;959;8150;961;945;957;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;949;952;965;956;8051;957;951;962;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=964;8135;
http://hodoi.fltr.ucl.ac.be/concordances/pausanias_perieg_lv05/precise.cfm?txt=7981;961;8115;

II. Lovplace des femmes dang les JO modernes

) Le combat des femumes powr étre intégrées aux JO

Il faut attendre 1896 powr voir Uapparition de JO modernes grice aw bowow francais Pierre de Coubertin

C’est cv cette date qwont liew cv Athénes, powr rappeler lewrs ovigines grecques, les premieves éprewves de ces
noweaur jeur maisy encorve une foisy sany femume suwr les tervaing Pierre de Coubertine sétant opposé o toute
participation feminine qu il considérait comme « incorrecte;, inesthétique; inintéressante et impratique » . Ce
west qwerv 1900 que les fermmes prevunent paurt pour lav premiére fois aun JO de Pawis. Cependant, suw 997 athletes
seules 22 femumes concourent dans seulement cing sporty : le ternis, la voile; le croquet; Uéquitation et le golf.
Ainst, Chawlotte Cooper devient le 11 juilet 1900 lav premiére championwne olympique sur une éprewve de tenunis
et dangs une tenue pew conmumode (longue robe qui lov couvre entiérement pour ne pas offenser cvlépoque).
Mais certaines femmes ne veulent pas laisser ces inégalités perdurer, souhaitent voir pleinement intégrer les
femumes dans le sport et cest le cas dune Francaise (dailewrs championne d'oavivon) : Alice Miliat. En 1921,
elle crée lav Fédératiow sportive feminine infernationale pouwr mettre enw place le 20 aout 1922 les premiers JO
femining; provoquant Pierre de Coubertiny quis ne voulait pas « drolympiade femelle » . C'est uw powt réussi pouwr
Alice Milliat caw, lory de cette premiére éditiov 20 000 spectateurs viennent supporter aw stade Pershing cv Poris
les 77 sportives venues d’Angleterre, dey Ttaty-Unis, de France, de Suisse et de Tchécoslovaquie pour §affronter
dans des éprewves d athlétisme. Ainsi, ces jeun femining seront organisés trois autres fois env 1926, 1930 et 1934
avank de disparaitre sous lav pression duw CIO (Comite international olympique). Mais si;, o cette époque lee CIO
sobposait o Vinclusion des fenunes dany le sport, anjourd’ huis b rend homwmage aw combat dAlice Milliat cor le
8 mars 2021 une ecwre d'art la représentant fait sonw apparition o céte de celle de Pierre de Coubertinv av lav
Maisow duw sport francais. Mais;, méme de sonw vivant low lutte d'Alice Milliat wav pas totalement éte vaine cow si
en 1919 sav demande dinclure des éprewves feminines d’athlétisme aux JO est refusée pow le CIO, neuf ans apres
aux JO dAmsterdam les femmes peuvent enfunv concowrir enw athlétisme; maisy U foudrow attendre encorve
qguelgues anwnées bour que les femumes connaissent une réeelle égalite avec les howmmes aux JO.



= & ¥ T
Charlotte/Cooper prewwer&dtawupwnmob/mpw[w
(elle rempovte Vov env simple le 11 juillet 1900, v
Paris)

- anticle de « so-tenwnis »

Demi-finale de Uéprewve duw 100
metres feminin, aux JO d'étée de 1928
(Amsterdam)

Alice Millat
- wikipedia.org : awticle Alice
Milat

PVW@MLOWOL%/JO femining d’Alice Millat,
1922, stade Pershing avPawis (77 athlétes veruies de
cing nations sont présentes)

- ouest-france.fr : article sunr Alice Millat

Le 8 maws
2021, une
cewre ot
représentant
Alice Milliat
aéte devoilée
ol Maison
dw sport

Equipe américaine d’athlétisme pew
avant sovw déport lovs des premiers JO

fémining, organisés enw aoit 1922 ov Pawriy
par Alice Millat



II. Lavplace des femumes dang les JO modernes

b) Awjourd hui les femumes ont lewwr place auw seivv des JO

Ew effet ce west quen 2007, apres une gronde critique dw sport feminin por lov presse
duwrant tout le XXe siecle que lar Chawte olympique établit que « le réle dw CIO est
d’encourager et soutenir law promotion des femmes dans le sport, a tous niveaux et dans
toutes les structures, dany le but de mettre enw ewre le principe dégalite entre howunes
et femmes » . Les jeun de 2012 cv Londres;, avec Uajout de law boxe féminine aw programme
olympique sont les premiers ow les femumes concowrent dany tous les sporty et les jeur de
Rio- eww 2016 comptaient 45 % de pauwticipantes. Les Jeur olympiques de 2024 o Pariy
devraient, quant cv euwr atteindre une parite totale.



Choute olympique de 2023 :
100mv feminin aur jeur de Rio-en « Leréle dwCIO est :

2016

[...]

N8 : d'encowrager et
soutenir lapromotiow des
femumes dany le sporvt, atous
les niveaur et dans toutes les
structures, dany le but de
mettre enww cuwvre le principe

championne olympique S T
suisse o JO de Tokyo-de de Uégalite entre hommes et
2020 (terwnis simple)

- wikipedia.ovrg : awticle ]C@m/m'%/ >

Belinda Bensic




Conclusion :

Ainsi, que ce soit paw le nombre de disciplines, par le nombre de
participantes ow par leuwrs tenues (les athlétes d anjourd hui ont
des terues beaucoup pluy légeres et moing embarrassantes que
leurs prédécesseurs) la place des femmes des JO antiques aux JO
modernes wa fait quwévoluer enw importance. Cependant malgré
les progres réalisés, des inégalités persistent dansg certaines
disciplines olympiques telles que le football et le rugby qui
continwent o étre dominés par les homumes enw matiere de
visibilite et de financementy. Ew effet, les compétitions sportives
d athlétes feminines restent trois fois moing mediatisées que les
compétitions masculines, cest pourquoi le combat west pas encore
terming, i reste encove beaucoup a faire pour Wtter contre ces
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