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le témoignage de Pausanias
Moavoaviag /| Pausanias
(Euvre : description de la Grece ou Périegese

Ecrivain, géographe, chroniqueur de
voyage de I’Antiquité.

Né a Maghésie du Sipyle en 110 et mort a
Rome en 180..




Les batiments religieux des jeux

Reconstitution de ce a quoi 'pouvait
ressembler I'intérieur du
Olympiéion

Temple de Zeus a Olympie, I’ Olympiéion




La description des unstallations sportives pair
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Pausanias

Le mot gymnase, en grec ancien yuvpvaaoiov, designe I'ensemble des équipements sportifs
dont dispose chaque cite pour les exercices du corps.

En grec youvac | gumnos, signifie « nu » car les athletes s'entrainaient totalement nus
depuis le Vllle siecle av. J.-C. Cet usage a été présente par Thucydide comme une innovation
Spartiate.

Ruines du gymnase d’ Elis, Colonnade du gymnase
le Xyste d’Olympie
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Pausanias, Le Tour de la Gréece, livire VI

Le grymunase d’Olympie
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mePLPoAOC €V aploTEPQ: TG
£€0060V TR €¢ TO YUPVAO10V*
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aBAnTaic elov evravba. THc
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A0V TOD YOPVOGOT0L
TIPOCEXELC TG TOLY® TV
aBANTOV €101V Al OIKIOELG,
ML TE AVELOV TETPUHHEVAL
Ao Kat fAlov dvopag.

b.

de marbre en plein air, sur lequel
etait anciennement un trophee
pour la victoire remportée sur les
Arcadiens. En entrant dans le

gymnase, vous voyez da main

gauche une enceinte de moindre
étendue, ou s'exercent les athletes.
Le portique qui regarde le soleil

levant est suivi de plusieurs autres *

édifices qui sont au midi et au
couchant, et qui servent a loger
les athletes. -



Pausanitas, Le Tour de la Gréece, livire VI

le grynnase d’Elis
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* Ce qu'Elis offre dé remarquable, c'est d'abord

un gymnase ancien, ou les athletes font tout ce
qu'il leur est prescrit de faire avant de se
rendre a Olympie. Il y a dans l'intérieur des
platanes tres élevés qui couvrent les lieux
destinés aux courses; toute cette enceinte se
nomme le Xyste, parce qu'Hercule, fils
d'Amphitryon, pour s'exercer, travaillait tous
les jours a arracher les épines qui y
croissaient. Un endroit séparé, ou l'on dispute
le prix de la course, se nomme Dromos héros,
le cours sacré : il y en a un autre ou les
athlétes pour la course et pour le pentathle
s'exercent a courir. On distingue aussi dans le
gymnase un endroit nommeé Plethrium'; c'est
la que les Hellanodices apparient les athletes
suivant leur ageqet le genre d'exercice auquel
ils se livrent : ils lessapparient par la voie du
SOrt. b



Pausanias, ILe Tour de la Grece, livire VI, le stade et

Uhippodrome
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Du latin stadium dont est issu du grec ancien atadiov stadion (« mesure de 600 pieds grecs ou 625 pieds
romains, champ de course de cette longueur »), forme neutre de otadiog, stadios (« stable, ferme, qui tient
debout ») qui explique le sens médical. La racine indoeuropéenne en est *sta (« étre debout ») dont sont

ISSus, entre autres, le latin stare.
Du latin hlppodromus Issu du grec ancien mnoépouoc, hlppodromos qui désigne les courses de chevaux Du

grec ancien imtmog, hippos (« cheval »). Du grec ancien dpopog, drémos (« course »).
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* (e stade est une levée de terre, et o

une tribune pour ceux qui président
célébration des jeux; il y a vis-a-vis
Hellanodices un autel de marbre blancj sur
lequel la prétresse de Céres (Déméter)
Chamyne s'assied pour regarder les jeux : c'est

une charge que les Eléens donnent tantot a

'une, tantot a l'autre. Il n'est point défendu aux
filles d'assister aux jeux. Le tombeau «

d'Endymion est, a ce que disent les Eléens, a
I'extrémité du stade, ou est I'Aphésis, d'ou

partent ceux qui disputent le prix de la course

du stade. En sortant du stade par I'endroit ou se
tiennent les Hellanodices, vous.trouvez la

place destinée aux courses de chevaux, et
1'Aphésis, (lieu d'ou ils partent) ; cette Aphésis

a la forme d'une proue de vaisseau dont’

1'éperon est tourné vers 1'espace ou se font les
courses, et elle s'élargit a 1'endroit ou elle :
touche le portique d'Agnaptus ; sur une

traverse qui est a peu pres au milieu de

'éperon, il y a un dauphin de bronze. Chaque |
coté de 1'Aphésis a plus de quatre cents pieds| '«
de long ; on y a pratiqué des loges qu'on ' '
distribue par la voie du sort a ceux qui amenent
des chevaux pour concourir aux prix.

Pausanias Le Tour de la Gréece L.V 1c]h1@1]p) 20 -




Les palestres :

La Palestre de Pompéi
vue du haut du mur du
stade

La palestre (en grec ancien TtoAaiotpa) est, dans la Grece anthue un
ensemble d'installations sportives.

La palestre comprenait :
L'ephebeum ou apodyterlon Un appartement spacieux dans le gymnase grec, ou les | jeunes fa|sa|ent
leurs exercices en présence de leurs maitres. ; .

Le conisterium (du grec KOvI¢, poussiere) : c’était un appartement dans les gymnases grecs et
romains. C'était I'endroit ou le sable ou la poussiere étaient stockeés, destlnes aux lutteurs apres avoir ete

oints d'huile.
Le coryceum : lieu d'entrainement des pugilistes, avec des sacs de blé, de farine ou de sable servant a

I'exercice de force.
Le sphaeristerium (du grec o@adipa, sphere, balle) :lieu d'entrainentent deSJeux de balle.
L'elaeothesium ou aAeimttrplov, aleiptérion : lieu de massage, avec huiles et pommades.
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Il= Les hérita ges des jeux antiqgues aux jeuxX
olympiques modernes

Drapeau des Jeux, infrastructure
architecturale et symbole Olympique

Olympiques

Pierre de Coubertin, créateur
. ou rénovateur des Jeux .



Des jeux lalques contraurement au jeux antiques

Temple d’Athéna et d’Héphaistos




Les stades, ]hué]r[iltauge antique
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stade mis en place a Paris pour sa
candidature aux JO de 2012

Le stade panathénaique d’Athénes 1896-
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Hippodrome des | jeux antiques a modernes
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[LIREOMANIATER]

Hippodrome d’Enghien-Soisy, prévu
pour les JO 2024 de Paris
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typique de la Gréece anthue



Disparition des palestres pour laisser place a bien d’awutr

unstallations sportives
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Terrain de lancer de javelot

Terrain de lutte olympique

Terrain de lancer de disque




Des installations sportives antiques jusque dans nos BD,
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véritable ]hué‘]r[ilt(aug@ de Uantiquité
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T A CORMR il S ) Planche d’'une page de la bande dessinée
Astérix aux Jeux olympique, le gymnase
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