Résultats de I'’enquéte sur le fonctionnement du restaurant scolaire

(27 personnels de I’établissement ont répondu anonymement)

Combien de fois par semaine mangez-vous au restaurant scolaire ?
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- Cadépend des semaines: 1

Quels jDLII'S ? (27 réponses)

lundi
mardi 21 (77,8 %)
mercredi
jeudi 20 (74,1 %)
vendredi 19 (70,4 %)
Vous étes : (plusieurs réponses normalement) (27 réponses)
une femme 19 (70,4 %)

Plutdt un « b...

Plutdt un « p...

Lisez-vous le menu affiché avant d’aller au self ? (27 réponses)

® Oui
@ Non




Si oui, ol le lisez vous ? (12 réponses)

@ En enfrant au self

® A4 la vie scolaire

© Alaccueil

@ en salle des professeurs
@ Autre

Si non, pourquoi ? (15 réponses)

@ afiichage mal placé/pas vu
® pas le temps

© pas envie

@ Autre

- A la fin de vos repas de midi, vous laissez de la nourriture : (27 réponses)

@ Jamais
@ Rarement
@ Souvent
@ Toujours

- Si oui, pourquoi ? (22 réponses)

@ vous en avez eu trop
@ vous n'avez pas eu le temps de finir
@ vous n'avez pas aimé




Si oui, en général, que laissez-vous ? (plusieurs réponses possibles)

(22 réponses)

Crudités
Viande 17 (77,3 %)
Légumes

Féculents

Fruits

Fromages

Dessert

Pain
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Combien de tranches de pain prenez-vous en moyenne par repas de midi ?

(27 réponses)
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Vous prenez les tranches de pain (27 réponses)

@ plutdt par automatisme
@ en fonction du menu
O Autre

Vous arrive-t-il de revenir chercher du pain ? (27 réponses)

® Jamais
@ Rarement
@ Souvent
@ Toujours




Vous arrive-t-il de laisser du pain dans votre assiette ? (27 réponses)

® Jamais
@ Rarement
@ Souvent
@ toujours

Si on vous proposait une autre sorte de pain (pain complet, au seigle, aux
noix...) en prendriez-vous ?

(27 réponses)

® Oui
@ Non

Si oui, lequel de préférence ?

Aux céréales : 7
Complet: 4

De seigle : 1

Aux noix : 1

Aux graines de sésame : 1
Peu importe : 2

Globalement, vous diriez que vous gaspillez la nourriture : (27 réponses)

@ Jamais

@ Unpeu

@ Beaucoup
@ Enormément




A la fin du repas, vous avez encore faim : (27 réponses)

® Jamais

@ Des fois
© Souvent
@ Toujours

Les quantités servies et & disposition sont, globalement, pour vous :

(27 réponses)

@ Insufiisantes
@ Suffisantes
@ Trop importantes

o |

Quand vous demandez aux cuisiniers de diminuer ou augmenter la quantité
du plat principal, la portion servie vous satisfait-elle ?

(27 réponses)

@ Oui
@ Mon

Si non, pourquoi ? (5réponses)

@ Iy en a encore trop
@ lin'y en a plus assez




Grignotez-vous entre les repas ? (27 réponses)

@ Cui par faim
@ Cui par gourmandise
@ Non
Appréciez-vous le Salad’bar ? (27 réponses)
® Oui
@ Mon
P{jurqugi ? (21 réponses)
Points positifs Points négatifs
- Choix: 8 - Salades pas toujours appétissantes : 2
- Diversité: 7 - Pas assez de crudités de saison : 1
- Quantités réglables : 5 - Toujours les mémes aliments : 1
- Crudités: 2 - Mélanges étranges : 1
- Autres (1) : salades, frais, go(t - Naime pas la salade...

Remarque : pourquoi ne pas mettre un ingrédient par saladier pour permettre de faire les mélanges soi-méme ?

Quel est le plat principal que vous préférez manger au restaurant scolaire ?

- Fondu creusois : 5

- Pates (seules/carbo/+poulet) : 3

- Steak frites : 2

- Hachis parmentier : 2

- Autres (1) : lasagnes/paupiettes/poivrons en sauce (+ saumon)/paélla/bourguigon-frites/brandade de
morue/daube-purée/frites/choses originales/plats élaborés maison

- Peuimporte/ne savent pas : 5



Quel aliment avez-vous l'impression de manger le plus souvent au restaurant
scolaire ?

(23 réponses)

- Riz:6

- Pommedeterre: 6

- Pates:5

- Blé:5

- Semoule: 4

- Autres (1) : purée/carottes/choux/fondu/dinde/aucun

Globalement quelle note de 1 & 10 donneriez-vous au service de restauration
scolaire dans son ensemble ?

(27 réponses)
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Pourquoi ? (27 réponses)
Points positifs Points négatifs
- Varié:3 - Plats souvent les mémes : 4
- Copieux:3 - Qualité pas réguliere : 3
- Equilibré : 3 - Problémes de cuisson quelques fois (pommes
- Personnel sympathique : 2 de terre) : 3
- Choix:2 - Manque de godts/saveurs : 3
- Bon:2 - Tropgras:3
- Autres (1) : trop d’oignons/pas assez de
produits frais/bruyant/froid/peu de place

Avez-vous des idées/suggestions de nouveaux plats/accompagnements ...
pour améliorer/diversifier davantage les repas au restaurant scolaire ? si oui,
les écrire dans le cadre ci-dessous :

(16 réponses)

Pleins d’idées (jamais 2 fois la méme) : Hamburgers, kebab, topinambours, moins de féculents, chou romanesco,
légumes de saison, rutabaga, navets, moins de viande, menus rares(pédagogiques), plus de plats cuisinés, plats
étrangers, faire la semaine du golit, menus en fonction des fétes internationales, varier les féculents, mettre moins
d’huile dans les plats, plats végétariens, raviolis, bourguignon, fromage fondu sur les légumes (ex : pomme de terre),
rougail, carry de poulet, gnocchi, moins de sauce




Connaissez-vous l'existence de la Commission menu ? (27 réponses)

@ Cui
@ Non

Si oui, son role ? (24 réponses)

® Oui
@ Non

En combien de temps mangez-vous le midi en moyenne ? (27 réponses)

@ - de 15 minutes
@ Environ %z heure
@® Presque 1h

@ Plus d'1h

Merci a tous les participants !

Les résultats seront étudiés par la commission menu début avril afin d’augmenter autant que
possible votre satisfaction.



