
  

Des jeux Olympiques antiques 
aux jeux Olympiques de 2024
Les J.O modernes ont-ils hérité de valeurs 
et de symboles antiques ?

Mur de 
Thémistocle , 
-510,
Musée 
d’Athènes
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I) Les Valeurs dans leS J.O

 Des athlètes courant au flanc d'une amphore grecque (VIe siècle av. J.-C.)



  

1) Valeurs Antiques

Définition : 
Qualité morale , 
intellectuelle

Action digne 
Force de corps et 
d’esprit 

Amour 

Bienveillance 

Ces éléments proviennent du 
Discours Olympique de Lysias.

Procession de 
57 km

Sacrifice / Offrande 
aux Dieux

Culte des 
Dieux 



  

La trêve olympique selon Lysias 
 Illustres Grecs, vous devez aujourd'hui payer un 

tribut d'éloges à la mémoire d'Hercule, qui, sans 
parler d'une foule d'actions dignes de tous nos 
hommages, voulut établir ces jeux par amour pour la 
Grèce. La division jusqu'alors avait régné entre nos 
villes ; lorsqu'il eut chassé les tyrans et réprimé 
partout la violence, il institua cette assemblée 
solennelle où l'on devait étaler à l'envi, dans la plus 
belle de nos contrées, l'éclat des richesses, les forces 
du corps et les talents de l'esprit ; cette assemblée où 
nous devions tous nous réunir pour voir ou pour 
entendre, et dont l'établissement lui parut propre à 
faire naître parmi les Grecs une bienveillance 
mutuelle.

Ἄλλων τε πολλῶν καὶ καλῶν ἔργων ἕνεκα, ὦ 
ἄνδρες, ἄξιον Ἡρακλέους μεμνῆσθαι, καὶ ὅτι τόνδε 
τὸν ἀγῶνα πρῶτος συνήγειρε δι´ εὔνοιαν τῆς 
Ἑλλάδος. ἐν μὲν γὰρ τῷ τέως χρόνῳ ἀλλοτρίως αἱ 
πόλεις πρὸς ἀλλήλας διέκειντο· ἐπειδὴ δὲ ἐκεῖνος 
τοὺς τυράννους ἔπαυσε καὶ τοὺς ὑβρίζοντας 
ἐκώλυσεν, ἀγῶνα μὲν σωμάτων ἐποίησε, 
φιλοτιμίαν δὲ πλούτου, γνώμης δ´ ἐπίδειξιν ἐν τῷ 
καλλίστῳ τῆς Ἑλλάδος, ἵνα τούτων ἁπάντων ἕνεκα 
εἰς τὸ αὐτὸ συνέλθωμεν, τὰ μὲν ὀψόμενοι, τὰ δ´ 
ἀκουσόμενοι· ἡγήσατο γὰρ τὸν ἐνθάδε σύλλογον 
ἀρχὴν γενήσεσθαι τοῖς Ἕλλησι τῆς πρὸς ἀλλήλους 
φιλίας. 

Lysias, Discours Olympique



  

 καὶ Λακεδαιμόνιοι τοῦ ἱεροῦ ὑπὸ 
Ἠλείων εἴρχθησαν ὥστε μὴ θύειν 
μηδ' ἀγωνίζεσθαι, οὐκ ἐκτίνοντες τὴν 
δίκην αὐτοῖς ἣν ἐν τῷ Ὀλυμπιακῷ 
νόμῳ Ἠλεῖοι κατεδικάσαντο αὐτῶν 
φάσκοντες <ἐς> σφᾶς ἐπὶ Φύρκον τε 
τεῖχος ὅπλα ἐπενεγκεῖν καὶ ἐς 
Λέπρεον αὐτῶν ὁπλίτας ἐν ταῖς 
Ὀλυμπιακαῖς σπονδαῖς ἐσπέμψαι. ἡ 
δὲ καταδίκη δισχίλιαι μναῖ ἦσαν, κατὰ 
τὸν ὁπλίτην (5.49.2) ἕκαστον δύο 
μναῖ, ὥσπερ ὁ νόμος ἔχει.

Les Lacédémoniens se virent interdire par 
les Éléens l'accès du temple et la 
participation aux sacrifices et aux jeux, pour 
n'avoir pas acquitté l'amende à eux infligée 
par les Éléens conformément à la loi 
d'Olympie. On leur reprochait d'avoir porté 
les armes contre la citadelle de Phyrkos et 
d'avoir envoyé à Lépréon, pendant la trêve 
olympique, un certain nombre de leurs 
hoplites. L'amende était de deux mille 
mines, soit deux mines par hoplite, 
conformément à la loi.

Thucydide, Histoire de la Guerre du Péloponnèse, livre V
                                         Chapitre 49-51



  

Thucydide, Histoire de la Guerre du Péloponnèse, livre V
                                Chapitre 49-51

Non respect              trêve Olympique                    
                                 Lacédémoniens 

Privation des accès au temple 
et participation aux JO interdite

+ amende de 2000 mines 



  

Conclusion des deux textes

On peut donc voir l’importance de la 
trêve Olympique.

On peut également voir l’importance 
des symboles qu’elle représente.

Et si la Trêve n’est pas 
respectée, les sanctions sont 
très lourdes 

D’où 
son 
importance



  

Jeux Olympique : origine et 
sens

Origine du mot « jeu » : le jeu est une activité, humaine ou 
animale, pratiquée pour se divertir. Mais l’expression
grecque est Ὀλυμπιακοὶ Ἀγώνες / olympiakoi agōnes 
(ἀγών / agṓn désigne le combat, la compétition).

« Olympique » : Ce terme fait référence au lieu dans 
lequel était pratiqué les Olympiades .  



  

2) Les Valeurs Modernes 

-Respect 
-Loyauté
-Humilité
-Fraternité
-Détermination
- Le Dépassement de soi 
-La Volonté
-La Passion

Resovalie ( Business club de rugby )



  

II) Symboles dans les J.O

Flamme Olympique , 2024 Remise de la récompense au vainqueur 
( vase grec du Ve siècle avant J.C )



  

1)Symboles Antiques

Zeus, le dieu suprême de la religion grecque

Une des figures les 
plus importantes des 
JO antiques 

Couronne d’olivier 
décernée au vainqueur 

https://www.reine-daujourdhui.com/



  

La Victoire 
Elle est aussi importante 
que le symbole 
représenté par  Zeus .

Entraîneur Figure importante car il 
est à l’origine des 
performances sportives 
des athlètes .



  

Procession Cérémonie religieuse qui 
marque le début des Jeux 
Olympiques 

Contient : -des trompettes
                -des hellanodices,qui sont les juges 
                 des épreuves olympiques, vêtus de 
                 pourpre
                -des prêtres et victimes pour les       
                 dieux
                -des délégations officielles



  

SYMBOLES ModerneS
Devise 
Olympique(1894) 

« Citius, Altius, Fortius » signifiant 
« Plus vite, Plus haut, Plus fort » 

Remplacée par 
« Citius,Altius,Fortius-
Communiter »  en 2021

Charte Olympique, 
15 octobre 2023

Représente les 5 continents 
du monde  

Désigne les 
aspirations du 
mouvement 
olympique



  

Trêve Olympique , selon P. De Coubertin 

« De l’antiquité nous ne prétendons rétablir qu’une chose, la trêve, la trêve sainte !… que 

consentaient les nations grecques pour contempler la jeunesse et l’avenir. » -> Héritage de la paix 

Pierre de Coubertin, Le rétablissement des JO , revue de Paris , 1894  



  

Mascotte Paris 2024 -> les Phryges 

Inspirée du bonnet                
 phrygien, d’origine antique 

(et porté par les 
révolutionnaires de 1789)



  

Conclusion : Héritage 
perpétué ?

Plusieurs grands aspects sont gardés comme 
l’idée de la trêve Olympique , la victoire , la 
paix. 
Cependant, il y a des aspects qu’on peut 
qualifier d’obsolètes.
En effet, les façons de penser étant 
différentes et évolutives, le sport l’est aussi.
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